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Guía del medicamento Sumatriptán 

 

1. Introducción 

Sumatriptán se utiliza principalmente para tratar las migrañas. Es eficaz para 

aliviar el dolor, las náuseas y otros síntomas asociados a las migrañas. No debe 

utilizarse para tratar cefaleas tensionales comunes o dolores de cabeza que 

difieran de sus migrañas habituales. 

 

2. Indicaciones de uso 

 

Utilice Sumatriptán en cuanto empiece el dolor de cabeza o en cuanto note los 

signos de advertencia de una migraña. 

Si el dolor de cabeza reaparece o empeora tras el alivio inicial, puede tomarse una 

segunda dosis al menos 2 horas después de la primera. 

No supere los 200 mg en un periodo de 24 horas. 

3. Posología 

 

La dosis varía en función del paciente y de la gravedad de la migraña. 

Las dosis medias para adultos son de 25, 50 ó 100 mg como dosis única. La dosis 

máxima permitida es de 200 mg en un periodo de 24 horas. 

El uso y la dosis en niños deben ser determinados por un médico, normalmente 

para los mayores de 6 años. 

4. Administración 

 

Trague el comprimido entero con agua u otros líquidos. No lo triture, rompa ni 

mastique. 

El comprimido puede tomarse con o sin alimentos. 

5. Advertencias y precauciones 

 

Sumatriptán no está recomendado para niños menores de 6 años. 
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Informe a su médico si tiene antecedentes de alergias al Sumatriptán o cualquier 

problema relacionado con el corazón como enfermedad coronaria, dolor de pecho, 

problemas de ritmo cardíaco, accidente cerebrovascular, enfermedad hepática, 

convulsiones, o si está intentando concebir, embarazada o en periodo de lactancia. 

Tenga cuidado si fuma mucho o utiliza terapia de sustitución de nicotina, 

especialmente si es una mujer posmenopáusica o un hombre mayor de 40 años. 

Si es alérgico al látex, consulte a su médico antes de utilizar inyecciones de 

Sumatriptán, ya que algunos protectores de agujas pueden contener látex. 

6. Almacenamiento 

 

Almacene Sumatriptan en un contenedor cerrado a temperatura ambiente, lejos 

del calor, la humedad y la luz directa. Evite que el medicamento se congele. 

Mantenga Sumatriptan fuera del alcance de los niños. 

No guarde medicamentos caducados o que ya no necesite. 

Deseche el medicamento no utilizado tal y como le haya indicado su profesional 

sanitario. 

7. Efectos secundarios 

 

Efectos secundarios comunes: Pueden incluir sensaciones de presión, rubor, 

hormigueo, vértigo, calor o entumecimiento. Otros efectos secundarios frecuentes 

son dolor torácico, dolor de cuello/garganta/mandíbula, aumento transitorio de la 

presión arterial y somnolencia. 

Efectos secundarios graves: Busque atención médica si experimenta dolor 

abdominal, visión borrosa, confusión, dolor torácico intenso, dificultad para 

respirar, mareos intensos o latidos cardíacos irregulares. 

Riesgos cardiovasculares: Se han notificado eventos cardiovasculares raros, pero 

graves, como taquicardia ventricular, fibrilación ventricular e infarto de miocardio. 

Los pacientes con altos niveles de ansiedad pueden experimentar síntomas 

similares al pánico. 

Problemas gastrointestinales: Pueden producirse náuseas, vómitos, molestias 

abdominales y cambios en la motilidad esofágica. 
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Efectos neurológicos: Mareos, sabor anormal, dificultades de concentración y 

reacciones neurológicas graves como hemorragia cerebral, apoplejía y síndrome 

serotoninérgico son posibles pero poco frecuentes. 

Reacciones alérgicas: En casos raros, pueden producirse reacciones alérgicas que 

van desde erupciones cutáneas hasta anafilaxia. 

Descargo de responsabilidad: Esta guía tiene únicamente fines informativos y no 

sustituye el consejo, diagnóstico o tratamiento médico profesional. Consulte 

siempre a su médico si tiene alguna duda sobre su estado de salud o su 

tratamiento. 
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